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Nos vamos de viaje
ANDALUCIA: ESPACIOS NATURALES

Y TURISMO DE INTERIOR

En Andalucia se descubre una oferta de interior
Unica en Espana. Pocos destinos pueden ofrecer
mMds alicientes para potenciar un segmento que
cada ano crece de forma importante. Tradiciones,
cultura, historia, paisajes, clima, gastronomia y una
amplia red de establecimientos rurales son algunos
de los destacados atractivos de esta oferta.

Viejas minas, poblados mineros, antiguas vias de
ferrocarril convertidas en vias verdes, antiguas
haciendas o cortijos que se convierten en
establecimientos hoteleros, como los molinos
harineros o viejas almazaras, ponen en contacto
al turista con el pasado, pero adaptando las
instalaciones a las necesidades de hoy en dia.

La mayor parte del turismo de interior se ubica
en las zonas donde el paisaje tiene una rotunda

Parque Natural de la Sierra de Grazalema
Autor: Junta de Andalucia

personalidad. Por ello, la mayoria de las plazas de
alojamiento existentes en el interior de Andalucia
se concentran en los grandes parques naturales.

Varias son las rutas o comarcas donde encontrar
este tipo de turismo desde el Parque Natural de
Cazorla, Segura y Las Villas, al de Sierra Nevada, con
una oferta de enorme calidad en los pueblos de la
Alpujarra granadina y almeriense. La sierra de Huelva,
por Aracena, Cortegana, Hinojales, Fuente Heridos,
Aroche y Algjar, es Unica, como Sierra Morena en
Cordoba y la Sierra Norte de Sevilla.

Y si en las tierras aridas de Almeria, por la comarca
de Los Vélez, Sierra Maria y Gador, con la de Alhamillg,
hay lugares de turismo interior que asombran a los
visitantes, no lo son menos las sierras mas hUmedas
de Andalucia, por tierras de Los Alcornocales,
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Grazalema, Castellar de la Frontera y la Almordima,
en Cadiz.

También los pueblos blancos de la sierra gaditana
desde los que se sube hasta la serrania de Ronda
(Malaga) y los del valle del alto Genal cuentan con
una oferta de alojamiento muy atractiva, donde
se puede disfrutar de la ancestral cultura de estas
tierras y de una gastronomia muy rica y peculiar.

Hay serranias en Mdalaga y Granada con gran peso en
la historia, como sucede con la Axarquia malaguena
o el Valle de Lecrin granadino. Su pasado morisco, con
las huellas del mudéjar en sus torres eclesiales, estd
en cada rincon de los encalados pueblos axdrquicos,
donde recios guisos ayudan a reponer fuerzas.

Si se ha querido subir al pico de la Maroma o
asomarse al Boquete de Zafarraya, abierto a las
tierras onduladas de Alhama de Granada, se
descubrirdn sus caminos hoyados por romanos,
arabes, contrabandistas y bandoleros que tenian
posada y fonda en la Venta de Alfarnate y en el
meson del Vizco de El Borge, por citar ejemplos.
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Ubeda y Baezq, ciudades emblemdaticas Patrimonio de
la Humanidad, atesoran un impresionante conjunto
monumental y artistico. Baeza es un espléndido
conjunto monumental de calles silenciosas y piedras
doradas, donde el arte y la historia han dejado las
mas bellas muestras; Ubeda, donde especialmente se
admira la profusion de un Renacimiento comparable
alitaliano, que llena la ciudad de bellisimos edificios
en perfecta armonia con otros estilos arquitectonicos.

Ubeda es un ciudad artistica y monumental, una
de las localidades mds senoriales y gloriosas de
Andalucia. Castellana y renacentista, encierra una
gran cantidad de monumentos, iglesias, palacios y
casas seforiales.

Destacan entre ellas La Capilla del Salvador, la Iglesia
de S. Pablo, la Iglesia de Santa Maria de los Reales
Alcdzares, la Iglesia de la Trinidad, el Oratorio de

Plaza Vazquez de Molina, Ubeda
Autor: Junta de Andalucia
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San Juan de la Cruz, el Monasterio de Santa Clarag, el
Palacio Vela de los Cobo, el Palacio de las Cadenas
o la Casa de las Torres, entre otros enclaves.

Por su parte, Baeza, de origen antiguo e ilustre, es
una ciudad sosegada y tranquila, casi de aspecto
castellano, de incomparable belleza y que encierra
una concentracidon arquitectonica en sus calles de
dificil repeticion.

Ciudad donde el Renacimiento se muestra en todo
su esplendor, fue inspiracion de Antonio Machado
y presenta visiones inolvidables a cada paso, con

palacios e iglesias que alternan con las casas
blancas, portadas, porticos, torres, plazas y fuentes. Un
conjunto para visitar y recrearse, del que se pueden
destacar la Plaza del P6pulo, el Ayuntamiento, la Plaza
de Santa Mariag, la Catedral, el Palacio de Jabalquinto,
la Puerta de Ubedaq, la Universidad Antigua o el Palacio
de los Majorada.

Estas milenarias ciudades también comparten otros
atractivos: La Semana Santag, intimista en Baeza
y de intenso colorido en Ubeda. En otoro Ubeda
celebra la feria de San Miguel y Baeza la romeria
de la Yedra.

Palacio Jabalquinto, Baeza
Autor. Junta de Andalucia
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Nos llamamos

Spain By Train porque,
35 destinazos
conectados por

alta velocidad para
escaparte a descubrir
Espafa de forma

comoda y sostenible,
era muy largo.

Spain By Train te lleva

en alta velocidad a descubrir
tranquilamente 35 destinos
de Espafa para tenerlo todo.

CIUDADES EN ALTA VELOCIDAD


https://www.spainbytrain.org/
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ESCAPADAS DE
PRIMAVERA CON
DESTINO A MURCIA

La llegada de la primavera es el
momento ideal para realizar una
escapada aMurcia. Es en estas fechas
cuando la ciudad se inunda de color
y se viste de gala para celebrar sus
flestas mAs representativas que se
celebran justo en la semana posterior
a Semana santa.

La ciudad fundada a orillas del rio Segura
ofrece vanguardia y tradicidon gracias a
un rico legado fruto de sus 1.200 anos de
historia. Fundada por el rey Abderraman
ll, de aquella etapa de esplendor andalusi
adn se conserva un valioso patrimonio
que se puede visitar en el museo de Santa
Clara, donde se exponen importantes
hallazgos arqueolbégicos y entre los que
destacan los vestigios de una mezquita
y de unos banos musulmanes.

Los origenes darabes de la ciudad también
se aprecian en el Centro de Visitantes
de La Muralla y en el nuevo Centro de
Interpretacion Madina Mursiya, que desde
el ano pasado ofrece una visita guiada
para conocer la historia y los origenes de
Murcia. Un recorrido que nos descubre
importantes restos de la Muralla de la
Ciudad del siglo XII, del entramado urbano
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de aquella época y de un cementerio musulman
fechado entre los siglos IX y XIL.

La Semana Santa murciana y las Fiestas de Primavera
son dos grandes celebraciones que invitan a conocer
la ciudad durante la primavera. De la Semana
Santa murciana destaca su excelente patrimonio
escultérico, que alcanza su maximo esplendor en la
Procesion de los Salzillos del Viernes Santo, donde
discurren las tallas de Francisco Salzillo convirtiendo
por un dia a las calles de Murcia en un auténtico
museo del barroco.

Entre las procesiones mds populares también destaca
la de ‘los Coloraos’ que tiene lugar el miércoles santo.
La archicofradia mds antigua, castiza y alegre de las
que desfilan en Semana Santa por Murcia recibe su
nombre por el color de las tdnicas que visten los 3.700
nazarenos, quienes inundan de rojo las calles de la
ciudad repartiendo golosinas y pequenos obsequios
al pdblico congregado.

Murcia en primavera ofrece al visitante sus calles
y plazas siempre soleadas y engalanadas bajo un
ambiente alegre vy festivo, Ileno de luz y de color.

Las Fiestas de Primavera son el marco ideal para
una semana repleta de juegos y actividades donde
las comparsas recorren las calles animando a los
presentes a compartir la fiesta y sus tradiciones.
Invitando a vecinos y visitantes a unirse a una
fiesta que hunde sus raices en las tradiciones
huertanas y que tiene dos momentos destacados.
El Bando de la Huerta, donde la ciudad se inunda
de murcianos vestidos con el popular traje huertano
y sus tradiciones se muestran en una cabalgata
compuesta por bandas de muasica, grupos de baile
folclorico y carrozas llenas de flores y otros elementos
caracteristicos de la huerta murciana

Para conocer su legado artistico basta un agradable
paseo que bien pueden comenzar en la plaza del
Cardenal Belluga, donde se alza la Catedral de
Santa Maria, cuyo imafronte es uno de los mas bellos
exponentes del barroco espanol. Una catedral que
merece una visita a su interior para conocer las
hermosas capillas de Junterones y de los Vélez o una
subida hasta su campanario, el segundo mas alto
de Espana y desde donde se pueden contemplar
unas excelentes vistas de Murcia, del rio Segura y
de la huerta que todavia rodea parte de la ciudad.
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Un paseo desde la Catedral
por el centro de Murcia nos
acerca a otros enclaves de
gran atractivo turistico como
el Real Casino de Murcia,
edificio donde sus salones
ofrecen distintos estilos
artisticos que recorren
las corrientes historicistas
como el salén de baile,
de inspiracién rococo, el
patio pompeyano, de estilo
neocldsico o el patio drabe
de influencia andalusi.

Museos y gastronomia

Murcia dispone de una red de museos que abarcan
diversas areas de conocimiento. Entre ellos destaca el
Museo Salzillo, centro dedicado a la obra del escultor
del barroco espanol, Francisco Salzillo y donde,
ademads de las tallas que discurren en la procesion
de los Salzillos podemos conocer dos magnificas
muestras arte belenisticos formadas por el Belén de
Salzillo y el Belén Napolitano, considerados ambos
entre los mds importantes del mundo.

Para salir a comer o tapear, Murcia cuenta con una
excelente oferta de bares, restaurantes y terrazas
que ofrecen tapas autéctonas como la Marinera o
el Zarangollo en sitios como la plaza de las Flores, la
de Santa Catalina o la de San Juan, donde podremos
degustar la gastronomia basada en los productos
de la huerta y el mar que se anaden a los arroces,
guisos y otros platos de la gastronomia local con los
que podrds conocer porque Murcia ha sido y sigue
siendo la huerta mas fértil de las que lucen bajo el
sol mediterraneo.
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visitcentroamerica.com
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EXPLORA LA REGION DE MURCIA
A TRAVES DE 100 EXPERIENCIAS

100 es un nUmero redondo, un simbolo
de plenitud, totalidad y logro. Representa
un ciclo completo, un viaje que abarca
lo mejor de cada destino. En la Regidon de
Murcia, 100 es sindnimo de aventurag, culturag,
naturaleza y patrimonio. Es el nUmero con el
que esta Region quiere simbolizar la infinidad
de experiencias Unicas que convertirdn
cualquier visita en una vivencia inolvidable.
Desde la emocidon de los deportes de
aventura hasta la rigueza de su legado
historico, la Regidn de Murcia y su costa, la
Costa Cdalidag, ofrecen una variedad infinita
de posibilidades. iDescubrelas!

Naturaleza y
aventura

Comenzamos por una experiencia que
puede sorprender a quien no conoce el
interior de la Region: el barranquismo en
el Candén de Almadenes. Situado entre
las poblaciones de Calasparra y Ciezq,
este impresionante desfiladero esculpido
por el rio Segura, ofrece un recorrido que
alterna entre la calma de sus aguas y la
adrenalina de sus rapidos. La experiencia
incluye saltos, rGpeles y travesias entre
estrechos canones, rodeados de un
entorno natural de gran valor ecolégico.

Ruta ciclista por la Via Verde del Noroeste.
Este camino sigue el antiguo trazado
ferroviario que unia Murcia con Caravaca
de la Crugz, ofreciendo un recorrido ideal
para senderistas y ciclistas. Entre taneles,
viaductos y estaciones reconvertidas, esta
ruta permite viajar en el tiempo mientras
se disfruta de paisajes naturales Unicos

Mas de 100 playas, muchas mads, en la
Costa Cadlida. Desde Calblanque hasta
Aguilas, la Regidn de Murcia cuenta con
mas de un centenar de playas y calas de
arena dorada y aguas cristalinas, ideales
para disfrutar del Mediterraneo.

Buceo en los fondos marinos de la Region.
Habria que buscar muchos mdaltiplos de
100 para describir los lugares de interés
para los amantes del buceo en la Costa
Cdlida. Con cinco zonas, La Manga — Isla
Grosa, Cabo de Palos — Islas Hormigas,
Cartagena, Mazarrén y Aguilas, el disfrute
estd mas que asegurado.

Y es que, las reservas marinas protegidas
de Cabo de Palos - Islas Hormigas y Cabo
Tinoso son lugares privilegiados para los
amantes del buceo.
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Deportes nduticos en el Mar Menor. Con sus aguas
tranquilas, templadas y poco profundas, el Mar Menor,
la mayor laguna salada de Europa, es un paraiso
para la practica de tantos deportes nduticos como se
pueda imaginar: vela, paddle surf, kayak, piraguismo..
atrayendo tanto a principiantes como a expertos.

Cultura y patrimonio

La Catedral de Murcia. Rozando los 100 metros
de altura (95, para ser exactos), se alza la torre
catedralicia, la segunda mas alta de Espana después
de la Giralda. Situada en la Plaza del Cardenal Belluga,
un imponente escenario arquitectdnico donde
conviven el barroco de la catedral, el clasicismo
del Palacio Episcopal y la modernidad del edificio
Moneo, es uno de los monumentos mdas visitados
de la capital murciana.

Cartagena y su legado romano. Cartagena es una
ciudad con mas de 100 historias por descubrir, donde
cada rincdn guarda vestigios de su esplendoroso
pasado. Su Teatro Romano, uno de los mejor
conservados de Espanag, sigue siendo el epicentro
de su legado arqueolégico, acompanado por el Foro
y la Muralla Pdnica, que trasladan a los visitantes a
la época de la antigua Carthago Nova. Pasear por
Su puerto es revivir siglos de comercio, conquistas
y cultura.

Medina Siyasa, la ciudad andalusi en Cieza. Es uno
de los yacimientos isldmicos mejor conservados de
Espana, con restos de viviendas, murallas y una vista
privilegiada del Valle de Ricote.

Caravacade la Cruz es |a ciudad jubilar de la Region
de Murcia y cuenta con la concesion del Ano Jubilar
Perpetuo. Su Basilica-Santuario, ubicada en lo alto
de la ciudad, guarda un fragmento de la legendaria
Vera Cruz, atrayendo a peregrinos de todo el mundo.
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Tres vinos con
denominacion de
origen protegiday
1.001 Sabores

Las principales zonas vitivinicolas de la Region, Bullas,
Jumilla y Yecla, ofrecen paisajes que combinan
extensos vinedos con sierras y llanuras. Recorrer estas
dreas es sumergirse en un mosaico de colores y
aromas, donde el verde de las vides destaca a lo largo
de cientos de hectdreas. Aunque la uva Monastrell
es la reina indiscutible de las vides murcianas, hay
mucho mas por descubrir en sus paisajes vinicolas.
Cada una de estas denominaciones de origen posee
ademdads una ruta del vino certificada por ACEVIN, la
Asociacion Espanola de Ciudades del Vino, invitan
a descubrir bodegas tradicionales y modernas,
pasear entre vinedos centenarios, degustar
vinos galardonados y participar en experiencias
enoturisticas como catas sensoriales, maridajes
gastrondmicos o vendimias manuales. Todo ello
permite al visitante sumergirse en la esencia de la
cultura vinicola murciana.

Sabores que
definen una Region

La gastronomia murciana es un festin de sabores
que combina los productos de la huerta, el mar vy la
montana. Tapas como la marinera, platos como el
caldero del Mar Menor, los michirones o el gazpacho
jumillano y yeclano, son exponentes de una cocina
auténtica y llena de matices. La reposteria tampoco
se queda atrds, con dulces tan iconicos como los
paparajotes, con un ingrediente de lo mds especial:
hoja de limonero. Y para culminar cualquier comida,
nada mejor que un café asiatico, la emblematica
bebida cartagenera, un simbolo mdas de la identidad
y tradicion de esta tierra.

Entra en www.turismoregiondemurcia.es, descubre
la guia “100 Formas de Vivir la Regidon de Murcia” y
elabora una escapada a tu medida.

Costa Cdlida — Region de Murcia te hace feliz.
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ALEMANIA:

COSTUMBRES DE PASCUA

Yo gqueda poco para que
comience la Pascua y Alemania
se preparara para celebrar un
gran numero de festividades
profundamente enraizadas
en la tradicidon cristiana y en
las costumbres locales. Desde
las multicolores fuentes de
Pascua de la Suiza Francona
(en el norte de Baviera) hasta
la honda espiritualidad de
las procesiones de Semana
Santa, en Alemania la Pascua
ofrece un rico abanico de
acontecimientos culturales que
atraen tanto a los lugarenos
COMO a nuestros visitantes
extranjeros.

Ld Pascud:
tiempo de reflexion y
de celebracion

La Pascua es la fiesta mayor de la cristiandad, puesto
que celebra la resurreccion de Jesucristo, y en Alemania
tiene una importancia muy especial. La costumbre de
pintar y esconder huevos de Pascua procede de antiguos
ritos de fertilidad y con el tiempo se ha integrado en la
celebracioén cristiana. Hoy en dia el conejo de Pascuag,
simbolo de fecundidad, es muy popular, sobre todo
entre los ninos que buscan entusiasmados los nidos
escondidos.

Autor. Robijn Page/Westend6]
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Costumbres
regionales:

fuentes de Pascua y
Semana Santa

En muchos lugares de Alemania, sobre todo en Bavieray
Turingia, la decoracion de las fuentes de Pascua es una
tradicion muy popular. Esta costumbre simboliza la vida
y laimportancia que tiene el agua. La fuente de Pascua
mds famosa es la de Bieberbach (Franconia), que estd
decorada con cerca de 11000 huevos pintados a mano
y atrae todos los anos a miles de visitantes e incluso ha
sido incluida en el libro Guinness de los récords.

La Semana Santa, que comienza el Domingo de
Ramos y termina el Lunes de Pascua, es también un
tiempo de profunda espiritualidad religiosa. Sobre
todo, en las regiones catdlicas, como Eichsfeld, se
celebran procesiones que recuerdan la pasiéon vy la
resurreccion de JesuUs.

El cordero de Pascua:
una tradicion alemana

El cordero de Pascua tiene una larga tradicion en
Alemaniay es importante tanto en el Gmbito religioso
como en el culinario. En el cristianismo, simboliza a
Jesucristo como el "Cordero de Dios" y representa
la pureza y la redencion. En las regiones catdlicas,
forma parte esencial de las celebraciones de Semana
Santa. Desde el punto de vista culinario, el cordero
de Pascua se presenta de dos maneras: como un
bizcocho dulce horneado en un molde especial con
forma de cordero y espolvoreado con azucar glas,
o0 como un cordero asado acompafiado de hierbas
y verduras primaverales. Mientras que, en Baviera 'y
Baden-Wurtemberg es mas comun el cordero dulce,
en otras regiones se prefiere el cordero asado como
parte del menu de Pascua.

Autor: Dietmar Scherf
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Otra celebracion destacada entre las tradiciones
pascuales alemanas son las fiestas de Pascua sorbias
de la region de Lusacia. Estas celebraciones abarcan
una serie de costumbres UGnicas en su género que
reflejan el patrimonio cultural de los sorbios. Destaca
entre todas ellas la decoracion artistica de huevos,
una técnica cuya faoma ha traspasado las fronteras
de la regidon. Se caracteriza porque se emplean
meétodos como el batik de cera para decorar los
huevos con simbolos y motivos complejos que suelen
tener un significado espiritual y cultural.

Otra costumbre sorbia que resulta particularmente
impresionante es la procesion ecuestre de Pascua en
la que los jinetes desfilan por los pueblos ataviados
con vestimentas tipicas tradicionales para llevar la
buena nueva de la Resurreccion. Estas procesiones
ofrecen estampas espectaculares que atraen todos

los afos a muchos visitantes.

Alemania ofrece una combinacidon dnica de
costumbres cristianas profundamente arraigadas y
fiestas populares rebosantes de vida que convierten
la celebracion de la Pascua en una experiencia muy
especial para todos.
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¢Tu seguro de viaje incluye la gestion de una indemnizacion
de hasta 600 € si tu vuelo se retrasa mas de 3 horas?

@ Casi por lo que cuesta un café en el aeropuerto @, realizamos toda la gestion sin
coste para tu cliente, incluso si es necesario acudir a la via judicial £ @

A Yaala venta en tu Agencia de viajes los Servicios Garantia 100 y Fly & Bag
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